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STILLE IST NICHTS
FUR MUTLOSE

DIE AUSSTELLUNG ,SOUNDS OF SILENCE® IM MUSEUM FUR KOMMUNIKATION BERN

Wie klingt 5tille? Das Museum fiir Kemmunikation in Bern widmet sich bis zum 7. Juli 2019 den ,,5ounds of 5ilence* mit einem

mutigen Kanzept. Das akustische Experiment, mehr Hérerlebnis als klassische Ausstellung, beschiftigt sich mit einem knappen

Gut - der Stille. Und das mit einem erstmals in der 5chweiz eingesetzten immersiven Soundsystem. In den visuell reduzierten

Réumen kann man sich dem aktuellen Thema intuitiv ndhern und dabei Alltdgliches, aber auch lIberraschendes erleben.

von IRIS ABEL

ilder und Gerdusche — standig sind wir von ihnen umge-
ben, missen aufmerksam sein, sind ihnen mal freiwil-
lig, mal unfreiwillig ausgesetzt. Verkehrs- und Bauldarm
auf Straen, Musik und Werbung in Geschdften. Smart-
phones sind im Dauereinsatz, kRaum eine Stunde vergeht ohne blinken-
de, Rlingende Nachricht. Ruhe auf dem Land, oft eine Illusion - irgend-
wo rauscht eine Autobahn, ténen Rasenmaher. Unsere Sehnsucht nach
Ruhe ist daher oft grof3. Zahllose vielversprechende Angebote laden
zum Innehalten ein, um Kraft und Energie zu schépfen — sie verspre-
chen bei Meditation oder in Schweigeseminaren Entspannung durch die
positiven Effekte der Stille. Auch die Kuratoren Kurt Stadelmann und
Angelina Keller sowie die Horspielautorin Bettina Mittelstrass haben

sich Gedanken zu diesem aktuellen Thema gemacht. Ihr Konzept zeugt
von der Experimentierfreude des Berner Museums und bietet einen vor
allem akustischen Zugang zu Fragen wie: Was ist Stille? Und wie wirkt
sie? Wie gehen wir mit ihr um, wie erleben wir sie?

Doch nicht nur von schonen Seiten erzahlt ,,Sounds of Silence*, auch
Unertrdglichkeit und Schrecken der Lautlosigkeit fehlen nicht: ,Es ist
vor allem auch die Ambivalenz der Stille, die uns fasziniert hat®, erzahlt
Museumsdirektorin Jacqueline Strauss. ,Wir sehnen uns oft nach stillen
Momenten, weil sie Erholung und neue Ideen ermdglichen. Wenn die
Stille aber da ist, wird sie nicht selten zuerst einmal zu einer Herausfor-
derung.” Der Wert der Stille wiirde also meist unterschétzt, zugleich fallt
es schwer, sich ihr lange auszusetzen.
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Im Erdgeschoss des Museums gibt es Kopfhdrer und Smartphone,
handliche Technik. Bedienen muss ich nichts, ein ungestortes Erleben
mit dem Soundsystem ist also sicher. Eine schmale Rampe geht es hi-
nauf, Uber die bunte Dauerausstellung voller Exponate hinweg. Schon
im ersten Raum, ganz in Weif3, beginnt die Ruhe. Der Blick fallt auf
einen tief verschneiten Park. Geddmpfte Gerdusche, weit entfernt ein
Hundebellen, das Krdchzen einer Krahe. Schritte knirschen im Schnee.
Eine weibliche Stimme dringt sanft in die Stille: ,Sag nichts, hér einfach
zu. Ich bin die Stille*, begriif3t und begleitet sie mich nun. ,Wo ist der
Klang? Der Schnee schluckt alle Gerdusche, nur dein Herzschlag ist zu
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Ganz Ohr: ,,5ounds of Silence* ist ein interaktives Hérerlebnis, weniger eine
Ausstellung. Das usomo-5oundsystem war wichtige Basis fiir die Gestaltung

Auch die Wahl der Technik war eine wichtige Basis fiur die Hor-Aus-
stellung: Das Soundsystem usomo von FRAMED immersive projects
aus Berlin erlaubte die offene Raumgestaltung, denn nur so ist das
unabhdngige und ungestdrte Héren und Erleben fir die Besucher
moglich. Von der Audio-Technik ausgehend entwickelten die Sound-
designer von Idee und Klang die Klanglandschaft. Wie viele aRusti-
sche Informationen im Raum untergebracht werden konnten, muss-
ten mehrere Testaufbauten in Basel und Berlin zeigen. ,Wir mussten
ein Gefuihl dafiir bekommen, wie viel Inhalt auf welcher Flache erzahlt
werden Rann. Anfangs war er viel zu dicht, zu detailliert®, erinnert sich

Der Raum kllngt Die 5zenografen verzichteten auf Fotos, Texte und Exponate.
Die eigenen Gedanken und Empfindungen der Besucher bekommen so viel Raum

héren. Erleb mich, deine, meine Stimme. Deine Stimmung.“ Auge und
Ohr werden beruhigt. Ein paar Meter weiter wird erklart, wie ich durch
den Raum navigiere, bei welcher Bewegung was passiert. Stehen blei-
ben, sich drehen, wo ist jetzt die Stimme?

Interaktives Hérerlebnis statt Ausstellung

Ein langer Raum breitet sich vor mir aus. Schwarz-Weil3 dominiert auf
Wénden und Boden, nur ein paar bunte SitzRissen sind Blickfang und
Ruhepol. Feine Schnurvorhdnge schaffen transparente Ubergénge,
statt den Raum zu trennen. Reduziert ist die Gestaltung vor allem auf
abstrakte grafische Muster und Elemente auf Boden und Wénden, die
sich als Schallwellen lesen lassen. Kreise oder Rahmen bieten einen
Standort oder einen Durchgang an. Doch eine Reihenfolge, einen vor-
geschriebenen Weg gibt es nicht, jeder entdeckt seine individuelle Tour
durch diese akustische Welt, in ganz individuellem Tempo. Die eigene
Bewegung bestimmt Dauer und Intensitat der akustischen Einspielun-
gen. Der Blick wird nicht gefesselt, man Rann ganz Ohr werden. Und
so wandern alle Besucher langsam, in sich versunken, sehr still und
aufmerksam durch eine Landschaft aus Geschichten tiber die Stille oder
eben deren Abwesenheit.

Das Atelier ZMIK aus Basel hat in enger Zusammenarbeit mit den So-
unddesignern des Basler Studios Idee und Klang, den Kuratoren vom
Museum und den GrafiRern vom Biro Berrel Gschwind die Szeno-
grafie fur den klingenden Raum im Berner Museum entwickelt. Rolf
Indermiihle, einer der beiden Partner des Ateliers flr rdumliches De-
sign, sieht in dem Projekt eher ein interaktives Horerlebnis, weniger
eine Ausstellung im herkRommlichen Sinn: ,Wir sind mit ,Sounds of
Silence' einen experimentellen Weg gegangen. Um den Fokus ganz
auf den Horsinn zu setzen, haben wir bewusst Romplett auf visuelle
Inhalte verzichtet. Es werden Reine Exponate, keine Fotos, keine Sta-
tistiken, Reine Filme gezeigt. Den eigenen Gedanken und Empfindun-
gen der Besucher wird beim ,Erwandern‘ der Audioinhalte viel Raum
gelassen.” ,Sounds of Silence” sei wie ein bunter Blumenstraul, ein
Angebot, um sich noch spater mit Fragen zu beschéftigen, Themen
zu vertiefen.

Indermihle. Das inhaltliche Konzept entstand also aus dem Zusam-
menspiel von Sound und Raum. Direkte Beziige zwischen visueller
und akRustischer Gestaltung, wie sonst blich, fehlen in Bern jedoch
Ronsequent.

Stille mit Klang erziihlen — akustische 5zenogra ie

Ramén De Marco, einer der Griinder und Sounddesigner von Idee

und Klang, beschreibt Stille als eine der elementarsten und
sinnlichsten Er-fahrungen, die man als Mensch machen Rann. Nach
dem Grundgedan-ken des Konzepts zu ,Sounds of Silence“ befragt,
sagt er: ,Wir kdnnen eine Umgebung nur dann als still empfinden,
wenn wir sie mit einer Umgebung vergleichen, die wenig still ist.
Wer Uber Stille erzéhlen mdchte, Rann dies also nur mit dem
VoRabular des Klangs tun. Diese Erkenntnis bildete den Grundpfeiler
bei der Konzeption und Umsetzung von ,Sounds of Silence'. Die
Dramaturgie stiitzt sich daher voll und ganz auf Klang.“
Ausstellungsrdume leben immer von visuellen Eindriicken und Kon-
zepten. Lassen sich Inhalte auch ausschlief3lich akustisch transpor-
tieren und erzahlen? Mit dieser Fragestellung beschaftigt sich Steffen
Armbruster, Geschaftsfihrer von FRAMED immersive projects, schon
seit Langerem. Mensch und Raum Uber den Ton verbinden, das sei die
Grundidee fir viele Projekte des Unternehmens — und letztlich auch
Basis fur die Entwicklung von usomo gewesen. Seit etwa einem Jahr ist
das System bereits in mehreren ProjeRten installiert, u. a. im Popmu-
seum Gronau. usomo ist fir R&ume ohne reale Tonquellen entwickelt
worden, es kann virtuelle Soundquellen rdaumlich genau platzieren. Es
lauft unabhangig von Servern, ohne Streaming und beschrdnkt daher
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Wa ist der Klang?: Mit dem usomo-Tracking-5ystem steuert die usomo-App alle
Sounds und deren Effekte. Dafiir sind 20 Sender im Raum installiert

Virtuelle Tonquellen platziert: Reihenfolge, Dauer und Intensitdt der
Hérbeispiele beeinflusst man durch die eigene Bewegung im Raum

auch nicht die Anzahl der Nutzer. Die genaue
Ortung, also Position und Rotation, Abstand
und Ausrichtung zu den virtuellen Tonquel-
len Ubernimmt das Tracking-Modul auf dem
Kopfhdrer. Durch seine eigene Bewegung be-
stimmt der Besucher, wann, wo und wie oft die
Audio-Inhalte automatisch abgespielt werden.
Auf dem Smartphone fiir den Besucher be-
finden sich alle Audiodaten fur ,Sounds of
Silence®. Durch das usomo-Tracking-System
steuert die usomo-App alle Sounds prazise
(bis auf 10 cm Entfernung und 1° in der Rota-
tion) und schnell, also in Echtzeit.

Etwa 20 Sender sind an der Decke und in den
drei rdumlich getrennten Bereichen kaum sicht-
bar installiert worden. Mit der usomo-Software
Ronnen die Sounddesigner alle Eigenschaften,
alle Effekte der Tone steuern, ob das Hohen und
Tiefen, Hall oder GeschwindigReit sind.

Was ist laut, was leise?

Mit dem Soundsystem erlebt man in der
Hor-Ausstellung tatséchlich einen sehr na-
tirlichen, dynamischen Effekt: Laut und leise
wechseln, ich ndhere und entferne mich auch
akustisch den Einspielern. Diese fliefenden
Uberginge wirken real und fokussieren die
AufmerksamReit. Nur nichts tUberhoren! Oder
noch einmal umdrehen und ein zweites Mal
gut zuhoren ...

Zu Beginn fallt der Blick in kleine, in die Wand
eingelassene Fotokdsten und dazu hort man
den passenden Sound: Erstaunlich, eine Bi-
bliothek ist gar Rein ruhiger Ort, Neonrohren
summen dort, gleichmdBig und laut. In einem
fahrenden Auto hort man das Brummen, Sur-
ren der Rader vom Stral3enbelag, das Au3en
dringt ins Innere. In einer Héhle — Wassertrop-
fen fallen, ein naturlicher Ton, ein dominantes

Gerdusch in dem sonst so stillen Raum. Jeder
Raum Rlingt vollig anders, jedes Gerdusch hin-
terldsst eine andere Wirkung.

,Soundclouds® nennen die Szenografen die
Hdorstationen im Hauptteil von ,Sounds of Si-
lence”, zwischen denen ich wandere und die
mich umbhdllen. Ich begegne vertrauten Ge-
rauschen — so Rlingt der Wald, so eine StralRe
am Tag, in der Nacht. Was ist das? Schleifen,
Rascheln von Stoff, ein Tennismatch, eine Ket-
tensdge? Ohne vertraute Bilder mussen wir
uns anstrengen, die Klange und ihre Herkunft
zu erkennen.

Ein paar Schritte weiter in den Raum ver-
rat die so angenehme weibliche Stimme aus
den Kopfhérern: ,Vor uns liegt eine Zeitreise.
Rechts geht es zum Larm und links in die Stil-
le. Was ist nun laut, was leise? Und was héren
wir hier? Zu Beginn vom Urknall, der Rein Knall
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war, denn ohne Raum, im Vakuum gibt es Rei-
nen Schall.

»Sounds of Silence® schldgt einen grof3en the-
matischen Bogen, zitiert aus Musik und Litera-
tur zum Thema (,Der Mond ist aufgegangen ...
der Wald steht schwarz und schweiget” oder
wie Odysseus den Sirenen begegnet), streift
religiose Rituale wie Schweigegeliibde und Be-
deutung der Schweigsamkeit bei den Benedik-
tinern, verblufft mit Naturphanomenen (Gril-
len ,ldrmen* tatsdchlich mit bis zu 90 dB!) und
erzahlt die Geschichte von Stille — und Larm:
Denn der ist Rein modernes Problem, sondern
laut ist es seit der Industrialisierung, damals
zog der Larm in die Stddte. Etliche Verbote und
auch eine Anti-Larmbewegung wollten schon
Anfang des 20. Jahrhunderts die Stille zurtick-
bringen. Zudem ersetzten Ampeln schrille Tril-
lerpfeifen der Polizisten, Gummireifen dédmm-
ten das Gepolter der Kutschenrdader und 1907
wirbt man ,Mit Ohropax im Ohr, Rommt dir
Larm wie Stille vor!*.

Dariber, was Larm ist, wird schon lange gestrit-
ten — heute wird Larm geprtft, gemessen und
zum politischen Thema. Viele Gerichte verhan-
deln den ,Krach Uber den Krach®, in unseren
Stdadten geht es um Schutz vor Verkehrslarm
oder auch um die stérende Kita von nebenan.
Lautstdrke wurde friher auch mit Fortschritt
assoziiert, heute nerven PS-starke Sportwa-
gen mit ihrem ohrenbetdaubendem Ldrm. Lau-
te Sounds werden extra fur leise Technik wie
EleRtro-Autos oder Staubsauger designt. Denn
wen man nicht hdrt, bemerkt man nicht.
Andererseits: Vollkommene Stille, das ist der
Tod - des Schalls. Ich erfahre Uber einen echo-
losen Raum, ein Testlabor von Harley-David-
son —wie fremd die eigene Stimme hier Rlingt,
man hort nur seinen Herzschlag, das Rauschen
des Blutes. Dieses Raumgefiihl sei Raum aus-
zuhalten, verrat die Stimme, die mich durch
,Sounds of Silence” begleitet.

Um individuelles Erleben geht es hier immer
wieder: Wie unterschiedlich doch das Laute
von uns empfunden wird! Runde Markierun-
gen auf dem Boden: Mit jedem Schritt wei-
ter auf den Kreisen werden die Klange eines
Blasinstruments lauter, schriller empfunden
— doch gemessen sind die Dezibel alle gleich
hoch. Von Schonheit und Schrecken der Stille
erzahlt die Schriftstellerin Sara Maitland, die
sich 40 Tage und Néchte allein auf eine abge-
schiedene Insel begibt. Sie beschreibt GlicR,
Genuss, intensivste Emotionen, auch Panik
und akustische Halluzinationen: ,Die Stille
glotzt!“ Seinen Geflihlen entkommt man in der
Stille nicht, weil3 Maitland, sie Rdnnen im Ex-
trem von Wahn bis Erleuchtung reichen. Eine
intensive Erfahrung, von Menschen, die Stille
suchen oder die ihnen aufgezwungen wird —
die Ausstellung erzahlt von der Sehnsucht, der
Suche nach Stille: Christopher Thomas Knight
lebte 27 Jahre ohne menschlichen Kontakt in
einem Wald in Maine und schwieg auch nach
seiner Entdeckung — sein Schweigen erschiit-

terte alle. John Lilly, ameriRanischer Physiker,
schloss sich 1954 in einen Isolationstank ein,
seine Erfahrung diente spater dem Militar als
Inspiration fr Foltermethoden. Vor einer proji-
zierten Betonwand sitzend hére ich das Surren
von Beleuchtung oder Liftung, Rein mensch-
licher Laut ist zu horen. Diese unertrdgliche
Stille der Isolationshaft mindet bis in den
Selbstverlust. Als besonderes Wellness-Ange-
bot hingegen versprechen heute sogenannte
Float Tanks den Stressgeplagten Romplette
Dunkelheit — und erholsame ,Stille®.

Die [vermeintliche] Stille im Innen

Schlieflich bin ich allein, in der ,Stadt der
Stille“. In einem gesichtslosen Hotelzimmer,
leuchtende Wolkenkratzer vor dem Fenster,
dringen ein stetes Wassertropfen und Sire-
nen ins Innere. Vermeintliche Stille. So wie in
,4'33% von John Cage, mein Blick fallt in den
Konzertsaal des Berner Casinos. Ich hore ein
KunstwerR, aber ohne Musik. Stille herrscht
dennoch nicht. Husten, Rascheln, Stiihleschar-
ren, die Zeit dehnt sich. Ein Spiel mit der Stille,
die doch Reine ist.

In einem letzten, abgedunkelten Raum kann
ichnoch einmalinnehalten, zur Ruhe Rommen,
hier wird es meditativ: NiRlaus Brantschen, Je-
suit und Zen-Meister, erklart lebensklug, fast
augenzwinkernd die Stille. Deren heilende
Kraft und Wert Rennt er gut: Nicht nur Pille,
Stille sei gefragt. In ihr sei man sehr prasent,
also ein Prasent fir die anderen. Und: Stille sei
nichts fir Mutlose, denn LautlosigReit irritiert
uns eben auch. Um Kraft zu schépfen, braucht
der Mensch Ruhe, flr die Ruhe braucht er al-
lerdings auch Kraft. Denn wir alle wissen: Je
ruhiger es in und um uns ist, umso lauter wer-
den die Gedanken.

Ein Rleines Geschenk ist diese erkenntnisrei-
che Hoér-Reise in unserer unruhigen, oft lar-
menden Zeit und Welt. Entspannt und nach-
denklich verlasse ich die doch so wenig stille
Ausstellung. Und frage mich, ob und wie viel
Stille wir fir unser Leben brauchen — und wo
wir sie am besten finden. «
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Auftraggeber, Inhalte und
Gesamtprojektleitung:

Museum fiir Kemmunikation, Bern

Konzept: Museum fiir Kommunikation, Idee und
Klang Audio Design, ZMIK Studio for Spacial Design
Szenografie: ZMIK Studio for Spacial Design, Basel
Sound-Design: |dee und Klang Audio Design, Basel
Ausstellungsgrafik: Biro Berrel Gschwind, Basel
Technik: FRAMED immersive projects GmbH & Co. KG,
Berlin

Licht: Gradation GmbH, Zdrich

Zum Nachlesen: Reichhaltige Materialsammlung
zum Thema unter www.mfk.ch
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ihn auch im Low Trim®, als extra
kompaktes Einbau-Liftsystemn  filr
Podien und keinere Plattformen.
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